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Tomaéatchen mit Linsensalat gefiillt

griine Linsen

Balsamico - Essig
Rapsol
Schalotte, fein gehackt

Knoblauchzehe, gepresst
Thymianblatter

Peterli, gehackt

Salz

Pfeffer

Rispen — Tomaten
baumnussgross

Thymian

knapp mit Wasser bedecken, aufkachen
und zugedeckt bei kleiner Hitze

25 — 30min. weich kochen,

abgiessen und abtropfen lassen.

Alle Zutaten verriihren, wiirzen und die
Linsen zugeben

zugeben

halbieren und aushdéhlen.
den Salat einfiillen

zum Garnieren



