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Mango__:-J.=1metten-Trifflel } 

Q Die weisse Schokolade fein hacken. In 

------------------- ____ __,,,e,,_in,,,e,_,M-'-'-"'et,allschüssel geQen und über einem 
G_eschichtete De_s_serts in _Gläsern ang_e- heissen - nicht kochenden _- Wasserbad 
rLc_hJet sehen attraktiv aus. sind meistens schmelzen lassen. Dann den Joghurt. die 
unkompJiziert in dei:__Z!,J_Q_erelt.llil9 und zweite Portion_ Puderzucker (2)_, 1 Es~s=lo~· ff=e,__I __ 
la.s.sen sich auch_gill_y_Qf.Qereiten. Anstelle Limettensaft sowie die _QQ.gfilie.b.ene_~---
von MangQJs.9nn man diesen Triffle auch Limettenschale unterrühren. 
mit t iefgekühlten Himbeeren zubereiten: 0 Die Löffelbiskuits halbieren. Jeweils. ___ _ 
diese nach dem Antauen fein pürieren, abwechselnd mit der Limettencreme in 
.durch ein _$.J§_b_s_trfüCbfill. um die Kerne zu 2 Gläser schich~_dabei jede Lagtl.Q.tffil:__ 
.e_ntfernen._11nd das Püree nach Rezep_t biskuits mit der Limettensaftmischung ___ _ 
_weiterverwenden. Ob man dieses Dessert beträufeln. Mindestens 15 Minuten kalt 

mit Mango oder Himbeeren zubereitet ~-_,_,n,__. -----------------
Puderzucker ejgnet sich besser z_um 8 DieJ~ango schälen und das Fru=c=h=t-___ _ 
Süssen als normaler Zucker da er sich fleisch vom Stein schneiden. Dieses mit 
_s_ch f)eller auflöst. der dritten Portion Puderzucker (3) in einen 

hohen Becher eben und fein pürieren. 
~ Limette,,_ ___________ __,B=i=s~z=u~m~S=e=r~v=ie~re=n_,_,_,_ku=·· h~l~s=te=l=le"-'n,__. _____ _ 

· 2 Esslöffel heisses W_,,,,a=ss=e=r,____ G Vor dem Servieren das Mangopüree 
~_j_JJlelöffe.L.euderzue<k.er (1) ___ über die Triffles in den Gläsern verteilen. 

• 50 g weisse S=c=h=o=k=o=la=d=e~------------------------
• 180 g_griechischer Joghurt Pro Portion 6 Eiweiss 

• 1 Esslöffel P_yderzucker (2) 19 g Fett, 48 g Kohlenh~drate=·---------

• 4 Löffelbiskuits 399 kKalorien oder 1669 kJoule ____ __ _ 

• Y2 kleine Mango 
• 1 Teelöffel PuderzuckeL(3} _____ ~P~u~rin~a=rm~-----"---,,,.--------

0 Die Schale von }1! Limette fein abreiben. ---------~ 
Den Sg_fl_der ganzen Limette awmres=s~e~n·~--- --------11°-"1'.t---,-il-\f'T-- -;; 

Q 1 Esslöf{el Limettensaft mit dem heisse"-'n-------------,---::::----'bf;mi:<--„'.l'".cr-"--
WasserJ,md der ersten Por tion Pude.r:_ _______________ ---""~"'-;,~'-if~~"'-
zucker (1Lgut verrühren. B_eiseitestelle.~n~. __________ _ 


