
Fleisch Toast 
 
 
1   Parisette  der Länge nach halbieren 
Oder 
2   Sandwichbrötli 
 
Belag: 
 
1 Teelf  Senf   in einer Schüssel zusammen verrühren 
1 Teelf  Worcestershire- 

Sauce 
 

250 g  Hackfleisch  alle Zutaten beigeben und von Hand gut 
   (Rind. Schwein) durchkneten, würzen und abschmecken 
1   Schalotte, gehackt 
2 EL  Peterli, gehackt 
1-2   Essiggurken,  

gehackt 
Salz, Pfeffer 
Gewürze 

 
      Fleischmasse auf die Brötli verteilen und 
      gleichmässig verstreichen. 
      Auf mit Backrein belegtes Ofenblech legen. 
 
 
Backen:  in der Mitte  des vorgeheizten Backofens bei 200°C ca. 15 Min.  
   backen.  
 
 

Garnitur: 
 
1 EL  Peterli   fein hacken 
½   Schalotte  in feine Ringe schneiden. Beides  
      zusammen auf dem Toast verteilen 
 


