
Maiskuchen - Ecuador 
(Rezept von Monica Müller) 

 

Zutaten 

3 mittlere Büchsen Mais 

5 Eier 

4 Teelöffel Butter 

2 Tassen geriebene Käse 

2 Esslöffel Backpulver 

1 Teelöffel Salz 

 

Zubereitung 

Butter schmelzen. Eigelb und Eiweiss trennen. Mais pürieren (Stabmixer). 

Butter, Eigelb, Mais, Käse, Backpulver und Salz gut vermischen. 

Eiweiss zu Schnee schlagen und beigeben. 

Die Masse in eine eingebutterte Auflaufform geben. 

Bei Mittelhitze 20 - 30 Minuten backen. 

 

 

 

 

 

 

 

 


